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JOURNÉE INTENSIVE DE L’OSJM – 30 JANVIER 2016 

 

 

Pour bien en profiter : 

 

 - Arrivez à l’heure 

 - Préparez le local de votre section 

 - RÉCHAUFFEZ-VOUS (avec vos instruments…) 

 

  8h45  ARRIVÉE ET PRÉPARATION DU LOCAL 

  9h00  Réchauffement 

  

  9h15  Répétition en section 

10h30  Pause 

10h45  Répétition en section 

 

12h00  Diner et temps libre  (Apportez votre lunch) 

  

13h15            Atelier de kinésiologie (Tout savoir sur une bonne posture) 

13h45  Répétition en section 

14h45  Pause 

15h00  Répétition en section 

16h30 Retour des chaises et des lutrins à l’auditorium (tout le monde place sa chaise 

et son lutrin au bon endroit pour la répétition du soir) 

 

16h45  Souper (Possibilité de commander aux restaurants – Apportez votre argent)  

 

18h00  Répétition d’orchestre à l’auditorium 

 

20h00  FIN DE LA JOURNÉE –  ON REPLACE L’AUDITORIUM 

 

MERCI BEAUCOUP! 

 

 

Cellulaire de Sophie  (514 994-7372) 
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